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1.Планируемые результаты учебного предмета 

 

Личностные и предметные результаты освоения предмета 

          Личностные результаты освоения программы: 
 основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определённому полу, осознание себя как «Я»; 
 социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности;  
 формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном единстве и разнообразии природной и 

социальной частей; 
 формирование уважительного отношения к окружающим; 
 овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;  

 освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира, покупателя и т.д.), развитие мотивов учебной 
деятельности и формирование личностного смысла учения; 

 развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, общеприня тых 
правилах; 

 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
 развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам 

других людей; 
 развитие навыка сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и 

находить выходы из спорных ситуаций; 
 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям. 
   

      Предметные результаты освоения программы: 

 Овладение умением выполнять доступные бытовые поручения (обязанности), связанные с выполнением повседневных дел дома: 
 умение выполнять доступные бытовые виды работ: приготовление пищи, уборка, стирка, глажение,  чистка одежды, обуви, сервировка 

стола и др.; 
 умение соблюдать технологические процессы в хозяйственно-бытовой деятельности: стирка, уборка, работа на кухне и др. 
 умение соблюдать гигиенические и санитарные правила хранения домашних вещей, продуктов, химических средств бытового назначения;  
 умение использовать в домашнем хозяйстве бытовую технику, химические средства, инструменты, соблюдая правила безопасности.  
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Воспитательный потенциал данного учебного предмета обеспечивает реализацию следующих целевых приоритетов воспитания обучающихся: 
 

1. Развитие ценностного отношения к труду как основному способу достижения жизненного благополучия человека, залогу его успешного 
профессионального самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне.  
2. Развитие ценностного отношения к своему Отечеству, своей малой и большой Родине как месту, в котором человек вырос и познал первые 
радости и неудачи, которая завещана ему предками и которую нужно оберегать.  
3. Развитие ценностного отношения к семье как главной опоре в жизни человека и источнику его счастья. 
4. Развитие ценностного отношения к природе как источнику жизни на Земле, основе самого ее существования, нуждающейся в защите и 
постоянном внимании со стороны человека. 
5. Развитие ценностного отношения к миру как главному принципу человеческого общежития, условию крепкой дружбы, налаживания 
отношений с коллегами по работе в будущем и создания благоприятного микроклимата в своей собственной семье;  

6.Развитие ценностного отношения к знаниям как интеллектуальному ресурсу, обеспечивающему будущее человека, как результату 
кропотливого, но увлекательного учебного труда. 
7. Развитие ценностного отношения к культуре как духовному богатству общества и важному условию ощущения человеком полноты 
проживаемой жизни, которое дают ему чтение, музыка, искусство, театр, творческое самовыражение. 
8. Развитие ценностного отношения к здоровью как залогу долгой и активной жизни человека, его хорошего настроения и оптимисти чного 
взгляда на мир. 
9. Развитие ценностного отношения к окружающим людям как безусловной и абсолютной ценности, как равноправным социальным партнерам, с 
которыми необходимо выстраивать доброжелательные и взаимоподдерживающие отношения, дающие человеку радость общения и позволяющие 
избегать чувства одиночества. 
10. Развитие ценностного отношения к самим себе как хозяевам своей судьбы, самоопределяющимся и самореализующимся личностям, 
отвечающим за свое собственное будущее. 

 

 

 

2. Содержание учебного предмета 

6 КЛАСС 

     Уборка помещения (30 часов) 
     Узнавание (различение) чистого и грязного помещения. Виды мебели, требующие мытья поверхности. Санитарно-гигиенические требования к 
уборке. Выбор одежды, инвентаря, средств для уборки мебели. Соблюдение последовательности действий при уборке. Мытьё поверхности 
мебели. Соблюдение последовательности действий при мытье пола. Пылесос. Различение основных частей пылесоса. Соблюдение 
последовательности действий при уборке пылесосом. Правила ТБ при работе с пылесосом. Чистка поверхности пылесосом. Подготовка  пылесоса 
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к работе. Правила ТБ при мытье стеклянных поверхностей. Выбор инвентаря, средств, спецодежды. Соблюдение последовательности действий 
при мытье зеркала. Мытьё зеркала. Соблюдение последовательности действий при мытье окна. Мытьё стекла.  
     Уход за вещами (30 часов) 

     Ручная стирка. Определение необходимости стирки. Сортировка белья по цвету, составу ткани, предметам одежды. Санитарно -гигиенические 
требования к ручной стирке. Инвентарь, средства, практические действия. Соблюдение последовательности действий при ручной стирке. 
Наполнение емкости водой. Температурный режим. Определение температуры воды для стирки. Узнавание (различение) моющих средств . Выбор 
моющего средства. Отмеривание необходимого количества моющего средства. Отмеривание необходимого количества. Мытье (сушка) машины. 
Складывание вещей с предварительной сортировкой. Вывешивание одежды на вешалки различной конфигурации. Сухая чистка одежды. 
Складывание вещей на длительное хранение (на зиму). Определение необходимости мытья обуви. Соблюдение последовательности действий при 
мытье обуви. Знание (различение) средств для мытья обуви. Выбор средства для мытья обуви. Соблюдение последовательности действий при 
мытье обуви. Мытьё обуви. Ремонт вещей. Правила ТБ при выполнении ремонтных работ. 
     Обращение с кухонным инвентарём (30 часов) 

     Соблюдение последовательности действий при мытье и сушке посуды: очищение посуды от остатков пищи, замачивание посуды, намыли вание 
посуды моющим средством, чистка посуды, ополаскивание, сушка. Узнавание (различение) моющих средств, специальных чистящих 
приспособлений для мытья посуды, Узнавание (различение) кухонных принадлежностей (терка, венчик, овощечистка, дуршлаг, шумовка, 
половник, лопаточка, пресс для чеснока, открывалка, скалка и др.). Различение бытовых приборов по назначению (блендер, электрический чайник, 
холодильник). Соблюдение последовательности действий при пользовании электроприборами. Знание правил техники безопасности при  
пользовании электроприборами на кухне.. Выбор посуды и столовых приборов. Раскладывание столовых приборов и посуды. Соблюдение 
последовательности действий при сервировке стола к завтраку: накрывание стола скатертью, расставление посуды, раскладывание столовых 
приборов, раскладывание салфеток, расставление солонок и ваз, расставление блюд. 
     Приготовление пищи (40 часов) 

     Знание (соблюдение) правил гигиены при приготовлении пищи. Подготовка кухни. Выбор спец. инвентаря для работы на кухне. Выбор  
продуктов, необходимых для приготовления блюда. Выбор инвентаря, необходимого для приготовления блюда. Выбор инвентаря, необходимого 
для приготовления блюда. Соблюдение правил и последовательности действий при обработке продуктов: мытье продуктов, чистка овощей, 
резание ножом, натирание продуктов на тёрке. Знание (соблюдение) правил гигиены при приготовлении пищи. Поддержание чистоты рабочего 
места в процессе приготовления пищи. Санитарно-гигиенические требования и правила ТБ при приготовлении завтрака. Соблюдение 
последовательности действий при приготовлении чая: выбор продуктов, выбор кухонного инвентаря (электрический чайник, заварочный чайник, 
чайный сервиз). Соблюдение последовательности действий при приготовлении бутербродов: выбор продуктов, выбор кухонного инвентаря (нож, 
разделочная доска, сервировочная тарелка). Нарезка хлеба. Соблюдение последовательности действий при приготовлении салата: выбор 
продуктов, выбор кухонного инвентаря (овощечистка, нож, разделочная доска, салатник), мытьё овощей. Соблюдение последовательн ости 
действий при приготовлении винегрета: выбор продуктов, выбор кухонного инвентаря (овощечистка, нож, разделочная доска, салатник), мытьё 
овощей. Сервировка стола к завтраку. 
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         Покупки (25 часов) 

     Выбор места совершения покупок. Ориентация в расположении отделов магазина, кассы, туалет и др. Нахождение нужного товара в магазине. 
Соблюдение последовательности действий при взвешивании товара: складывание продукта в пакет, выкладывание на весы, нажимание на кнопку, 
приклеивание ценника к пакету с продуктом. Складывание покупок в сумку. Соблюдение последовательности действий при расчете на кассе: 
выкладывание товара на ленту, пробивание кассиром товара, передача денег, карты скидок кассиру, получение чека и сдачи. Раскладывание 
продуктов в места хранения. 

 

3.Тематическое планирование 

 

 № 
п/п  

Наименование 
разделов, тем  

Учебные часы Электронные цифровые образовательные ресурсы  
 По программе Совместно 

с учителем 

Самостоятельно  

1 Покупки 6 2 4 https://infourok.ru/urok-domovodstva-po-teme-pokupki-
1560594.html 
https://easyen.ru/load/tekhnologija/6_klass/prezentacija_k_uroku_s
bo_6_klass_viii_vid_prodovolstvennyj_magazin_pokupka_produkt
ov/223-1-0-54303 

2 Дом  3 1 2 https://www.yandex.ru/video/preview/9684068876394465125 

3 Уход за одеждой и 
обувью 

33 11 22 https://www.yandex.ru/video/preview/3728168919241556165 

https://infourok.ru/prezentaciya-po-tehnologii-uhod-za-odezhdoy-i-
obuvyu-klass-2434873.html 

4 Обращение с 
кухонным 
инвентарем 

33 11 22 https://www.yandex.ru/video/preview/7678708502375741402 

https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-predmetu-domovodstvo-na-

temu-obrashenie-s-kuhonnym-inventaryom-5653178.html 
5 Приготовление 

пищи 

15 5 10 https://www.yandex.ru/video/preview/7678708502375741402 

6 Уборка помещений 
и территории 

12 4 8 https://www.yandex.ru/video/preview/8849762299236381098 

 Итого  102 34 68  
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